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�Wer ist der Zanshin-Siegerland e.V.

�Was bedeutet Zanshin?

Der Verein
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Der Zanshin-Siegerland e.V.
Der Karate Verein Zanshin Siegerland wurde im Jahre 1990 gegründet.
In den Anfangsjahren übernahmen Vereinsführung und Trainingsleitung 
Erich Dreisbach und Rolf Kringe.
Dank der sportlichen Leistungen von Marie Niino und unserem damaligen 
Trainer Erich Dreisbach konnte der Verein in seinen frühen Jahren einige 
nationale und internationale Erfolge im Karatesport verbuchen. In dieser Zeit 
richtete der Verein auch selbst lokale Turniere und Karatelehrgänge aus.
Später verlagerte der Verein unter Dirk Braukmann als Trainer und Stephan 
Kühn als Vorsitzender seine sportliche Ausrichtung weg vom Wettkampfsport 
hin zum Breitensport.
Leiter und Trainer des Karatevereins Zanshin-Siegerland e.V. ist seit 2012 
Oliver Lütz. Er ist Gewaltschutztrainer und Selbstverteidigungslehrer im 
Deutschen Karate Verband und seit 1996 Mitglied im Verein. Dank seiner 
Initiative engagiert sich der Verein seit mehreren Jahren auch außerhalb 
seines Sportangebotes.
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Was bedeutet Zanshin?
Zanshin bezeichnet einen körperlichen und geistigen 
Zustand erhöhter Wachsamkeit, Achtsamkeit, 
Aufmerksamkeit und Konzentration in 
Gefahrensituationen.
Nur das Element Leere ermöglicht dem Karateka jene 
Wachsamkeit, die man Zanshin nennt. Es ist eine 
konzentrierte und bewußte Form der  Aufmerksamkeit, 
die auf den Gegner gerichtet ist, ohne jedoch an ihm zu 
haften. In einem Zustand, totaler Wachsamkeit ist der 
Karateka zu blitzartigen Kampfaktionen bereit. 
Man erfaßt den Gegner mit seinem Bewußtsein total,  
ohne dabei das eigene Zentrum zu verlieren. Das gelingt 
nur, wenn das eigene Bewußtsein "leer" ist von Angst, 
Wut, aggressiver Absicht oder Zweifel und statt dessen 
bereit ist zur totalem Wahrnehmung der Situation.
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Gewaltprävention 

des Zanshin Siegerlandes e.V.
Die Gewaltprävention des Zanshin-Siegerland e.V.
besteht aus den folgenden Aktivitätsfeldern:

� Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns! 
-Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse für Frauen und Mädchen

� Gewaltprävention für Kinder und Jugendliche

- Präventionskurse gegen Kindesmissbrauch, Selbstbehauptungs- u. Selbstverteidigungskurse

� Elternfortbildung - Präventive Erziehung
- Was können Eltern tun um ihr Kind vor Missbrauch zu schützen?
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Ziele

Unsere Maßnahme zur Gewaltprävention hat folgende Ziele,

• Frauen, Kinder (Jungs u. Mädchen), sowie benachteiligte Menschen davor schützen 
Opfer von Gewalt zu werden und

• Ihnen Mut zu machen sich zu wehren.

• Wissen und Handlungsweisen vermitteln, damit Sie sich in bedrohlichen
Situationen behaupten oder diese sogar vermeiden können.

• Techniken zu lehren mit denen Sie sich gegen körperlicher Gewalt schützen und 
verteidigen können.

• Menschen die Gewalterfahrungen gemacht haben Hilfe vermitteln

Gewaltprävention
im Shotokan-Karateverein Zanshin – Siegerland e.V.
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Im Überblick:

• 9 Kurse von 2012 bis 2016

• in drei verschiedenen Städten

• in Zusammenarbeit mit Gleichstellungsbeauftragten

• mit 115 Teilnehmerinnen

• über 80 geleistete Trainingsstunden

• Weitere Kurse in 2017 sind bereits in Planung

Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!



Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!
Selbstbehauptung und Verteidigungskurse für Frauen und Mädchen.
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Ziele

• Die primären Ziele sind die Frauen darin zu stärken sich zur Wehr zu setzen und 
Ihnen in einem sicheren Umfeld die Möglichkeit geben ihre eigene Stärke zu 
erkennen. Sowie von Gewalt betroffenen Frauen Kontakte von Hilfe- und 
Beratungsorganisationen (z.B. Frauenhaus) zu geben.

• Sekundär Ziele sind Handlungsstrategien und Wissen zu vermitteln damit Frauen 
mehr für ihre eigene Sicherheit tun können. Außerdem sollen Sie sich in 
bedrohlichen Situationen behaupten können und lernen sich bei körperlicher 
Gewalt verteidigen zu können und sich einen Möglichkeit zur Flucht erkämpfen.

Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!
Selbstbehauptung und Verteidigungskurse für Frauen und Mädchen.



Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Inhalte

• Gewaltprävention – Wer sind die Täter und wo finden Übergriffe statt?
• Gefahrenmanagement – Gefahren / Gewaltsituationen frühzeitig erkennen und vermeiden
• Kontaktmanagement – Wie verhalte ich mich wenn ich mich bedroht fühle?
• Körpersprache – Wie wirke ich weniger als Opfer?
• Einsatz der Stimme in Gewaltsituationen
• Wann wehre ich mich – sich zu wehren lohnt sich immer!
• Einfache, effektive Techniken zur Selbstverteidigung für verschiedene Situationen
• Kleine Szenarien mit einem „Bad Guy“ im Vollschutzanzug.
• Nothilfe – Wie bekomme ich am besten Hilfe? Wie kann ich anderen Helfen (Zivilcourage)
• Notwehrrecht
• Konfliktphasen – Was ist z.B. nach einer Tat zu beachten?
• Wo finden betroffen Frauen in der Region Hilfe wenn Sie unter Gewalt leiden?

Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!
Selbstbehauptung und Verteidigungskurse für Frauen und Mädchen.
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Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!
Selbstbehauptung und Verteidigungskurse für Frauen und Mädchen.

Bisherige Aktionen
• 2012 Selbstbehauptungs- / Selbstverteidigungskurs für Frauen

bei der SMS Akademie.

• DOSB Aktion – Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns! 
Selbstbehauptungs- / Selbstverteidigungskurs für Frauen
und Mädchen 2013, 2014, 2015 und 2016

• 2015 u. 2016 Selbstbehauptungs- / Selbstverteidigungskurse für
Mütter und Töchter in Zusammenarbeit mit dem Familienbüro
der Stadt Hilchenbach.

• Januar 2016 und Oktober 2016 Selbstbehauptungs- / 
Selbstverteidigungskurs für Frauen und Mädchen in Kooperation
mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Burbach

Weitere Aktionen finden auch 2017 statt!
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Im Überblick:
• 12 Kurse von 2012 bis 2016
• an 4 verschiedenen Schulen
• und als Angebot bei den Ferienspielen der Stadt Hilchenbach
• oft in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit, der Beratungsstelle 

für MÄDCHEN IN NOT, und dem Familien- / Jugendbüro der Stadt 
Hilchenbach

• über 200 Kinder die teilgenommen haben
• mit bisher 110 geleisteten Trainingsstunden
• Weitere Kurse für 2017 sind bereits vereinbart und die Pestalozzi 

Förderschule Siegen und der AWO-Kindergarten Vormwald kommen 
als neuer Partner hinzu.

Gewaltprävention für Kinder

und Jugendliche
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Gewaltprävention für Kinder und Jugendliche
im Verein und Kitas und Schulen

Ziele des Gewaltschutztrainings

• Das primäre Ziel ist es die Kinder vor sexueller Gewalt zu schützen und Kindern die 
es bereits erlebt haben bzw. erleben Möglichkeiten aufzuzeigen sich Hilfe zu 
suchen.

• Sekundäre Ziele sind die Kinder in ihrem Selbstbewusstsein zu stärken und das 
soziale Miteinander zu fördern (Respekt Anderen gegenüber und Rücksichtnahme).
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Gewaltprävention für Kinder und Jugendliche
im Verein und Kitas und Schulen

Inhalte des Gewaltschutztrainings

• Gefühle – Vertrauen der Kinder in die eigene Gefühle stärken

• Grenzverletzungen – Welches Verhalten ist anderen Gegenüber gemein?

• Mein Körper gehört mir – Recht der Kinder auf körperliche Unversehrtheit

• NEIN sagen zu unangenehmen Berührungen und Dingen zum ansehen

• Gute und schlechte Geheimnisse – Wie werde ich schlechte Geheimnisse wieder los?

• Hilfe holen ist kein Petzen – Wo finde ich Hilfe?

• Spiele und Übungen zur Selbstbehauptung (Erfahrungsfeld Kämpfen, Ringen, Raufen)

• Einfache Selbstverteidigungstechniken um sich vor den körperlichen Folgen von Gewalt

schützen zu können, z.B. Fallübung oder Passivblock.



Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Gewaltprävention für Kinder und Jugendliche
im Verein und in Kitas und Schulen

AUCH JUNGEN DÜRFEN WEINEN
UND MÄDCHEN SICH BEHAUPTEN!
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Gewaltprävention für Kinder und Jugendliche
im Verein und in Kitas und Schulen
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Gewaltprävention für Kinder und Jugendliche
im Verein und in Kitas und Schulen
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Kinder haben das Recht NEIN zu unangenehmen 

Berührungen und blöden Geheimnissen. Erwachsene sollten

die Gefühle von Kindern respektieren und Sie in ihren 

Gefühlen bestärken.

#Kinderrechte

Gewaltprävention für Kinder und Jugendliche
im Verein und in Kitas und Schulen
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Bisherige Aktionen
• 2013, Selbstbehauptungskurs „Starke Mädchen“ (12h) für die Schülerinnen der 6. 

Klasse der Carl-Kreamer Realschule
• 2014, 2015, 2016 Gewaltschutztraining (jeweils 3x3h pro Klasse) im Rahmen der 

Projektwochen an der Jung-Stillung Grundschule Kredenbach für die 4a/4b in 
Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle MÄDCHEN IN NOT.

• 2015, 2016 Selbstbehauptungskurs (jeweils 3x1h)  für die Schulis der Kita 
Kuckucksnest

• 2016 Gewaltschutztraining (pro Klasse 3x2h) an der Grundschule Erndtebrück für die 
4. Jahrgangsstufe in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle MÄDCHEN IN NOT.

• 2014, 2015, 2016 Gewaltschutztraining (1x4h pro Klasse) an der Grundschule 
Geisweid für die 4. Jahrgangsstufe in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle 
MÄDCHEN IN NOT.

• Gewaltschutztraining (1x6h) für Mädchen und Jungs bei Sommer-Ferienspielen der 
Stadt Hilchenbach 2015 und 2016

Weitere Aktionen sind für 2017 bereits geplant.



Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Elternfortbildung

- Präventive Erziehung

Elternfortbildung

- Präventive Erziehung
Im Überblick:

• 7 Fortbildungen von 2012 bis 2016

• in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit, dem 
Familienbüro der Stadt Hilchenbach und
der Beratungsstelle für MÄDCHEN IN NOT.

• mit ca. 100 Teilnehmer

• Weitere Veranstaltungen sind für bereits 2017 geplant.
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Elternfortbildung
Präventive Erziehung, Tipps für Eltern zum Schutz
der Kinder gegen sexuellen Missbrauch.

Was ist vorbeugende Erziehung?  

Stärkung und Unterstützung der Kinder

� im Erkennen der eigenen Gefühle und 
� im Durchsetzen der persönlichen Bedürfnisse

„Du hast das Recht Berührungen, die du nicht magst abzulehnen!“

„Dinge die du nicht sehen willst, brauchst du nicht anzuschauen.“
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Elternfortbildung
Präventive Erziehung, Tipps für Eltern zum Schutz
der Kinder gegen sexuellen Missbrauch.

Eine Erziehung, die sexualisierter Gewalt vorbeugen will, hat zwei Ziele 

� Kinder davor schützen, sexualisierte Übergriffe zu erleben
� Kinder, die es bereits erlebt haben, ermutigen sich Hilfe zu holen in dem Sie 

sich Jemandem anvertrauen.

Es sollten immer beide Ziele angestrebt werden, denn wer betroffen ist, zeigt 
sich oft erst später. 
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Elternfortbildung
Präventive Erziehung, Tipps für Eltern zum Schutz
der Kinder gegen sexuellen Missbrauch.

Eine präventive Erziehungshaltung – in der Familie wie in pädagogischen 
Einrichtungen – ist ein wesentlicher Schritt zum Schutz von Kindern und 
Jugendlichen vor sexuellem Missbrauch.

Die Herausforderungen für Mütter und Väter, für Großeltern und für alle, die 
mit Kindern leben und Zeit verbringen, liegen dabei vor allem im 
Erziehungsalltag. Denn hier setzt Prävention an.

In der Familie bedeutet präventive Erziehung, den Töchtern und Söhnen mit 
Liebe und Respekt zu begegnen, ihre Persönlichkeit ernst zu nehmen und ihre 
Selbstbestimmung zu fördern. Im Mittelpunkt der präventiven Erziehung 
steht die Stärkung der Mädchen und Jungen.
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Elternfortbildung
Präventive Erziehung, Tipps für Eltern zum Schutz
der Kinder gegen sexuellen Missbrauch.

Inhalte der Elternfortbildungen

Bei unseren Elternfortbildungen wird über folgende Themen gesprochen:

� Sexualisierte Gewalt – Zahlen und Fakten
� Wer sind die Täter und wie gehen Sie vor?
� Präventionshilfe - eine Orientierung für präventive Erziehung in der Familie
� Opfersignale / Symptome
� Was kann ich tun wenn ich einen Missbrauch vermute?
� Was kann ich tun wenn sich ein Kind an mich wendet? 
� Wie spreche ich mit meinem Kind über das Thema?
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Aktivitäten 2017
�Selbstbehauptungskurs LaVie

�Sicherheitstraining CI-Selbsthilfegruppe Südwestfalen

� geplante Aktivitäten für 2017 im Überblick
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CI-SHG Südwestfalen
Taub und trotzdem hören!
Selbsthilfegruppe von Cochlear- Implantat Trägern un d Hörgeschädigten aller Altersgruppen.

http://www.ci-shg-suedwestfalen.de/

Im Januar 2017 fand als Tagesseminar ein Sicherheitstraining
für die Mitglieder der CI-Selbsthilfegruppe statt.
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Professionelle Begleitung
und Hilfe bei Essstörungen
http://www.lavie-jugendhilfe.de/

Im Februar 2017 fand an vier Nachmittagen ein Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs für die Frauen der Wohngruppen von LaVie statt.
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Elternfortbildung Präventive Erziehung
AWO Kindergarten Vormwald

Am 15.02.2017 fand im AWO Kindergarten in Vormwald eine Elternfortbildung
zum Thema Präventive Erziehung statt. Im Anschluss daran wurden die Eltern
über den geplanten Selbstbehauptungskurs für die Schulis der Kita informiert.
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Gewaltprävention / Selbstbehauptungsunterricht
für die Schulis des AWO Kindergarten Vormwald

Vom 20.02. bis 23.02 fand im AWO Kindergarten in Vormwald fand ein 
Gewaltpräventions und Selbstbehauptungskurs für die Schulis statt.



Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Geplante Aktivitäten für das Jahr 2017
• Präventionskurs für Kids gegen Kindesmissbrauch in der Kita des Familienzentrums Dahlbruch
• 09.05.2017 Elternfortbildung zur Präventiven Erziehung Grundschule Kredenbach
• 17 – 24.05.17 Präventionskurs für Kids gegen Kindesmissbrauch in an der Grundschule Kredenbach
• 29 – 30.05.2017 Präventionskurs für Kids gegen Kindesmissbrauch in an der Grundschule Geisweid
• 20-22.06.2017 Präventionskurs für Kids gegen Kindesmissbrauch in an der Grundschule Erndtebrück

01.07.2017 Eltern – Kind Selbstbehauptungskurs in Kooperation mit dem Famileinzentrum
Kuckucksnest.

• 19.08.2017 Selbstbehauptung und Selbstverteidigungskurs für Kids bei den Sommer Ferienspielen 
2017 der Stadt Hilchenbach

• 27.09.2017 Vortrag Ringen, Raufen & Kräftemessen – Warum ist das für Kinder so wichtig? AWO 
Kita Vormwald

• 10.11.17 bis 26.01.18 Selbstverteidigungskurs für Frauen und Mädchen in Zusammenarbeit mit 
dem Familienbüro und der Gleichstellungsstelle der Stadt Hilchenbach.

Des weiteren sind noch folgende Maßnahmen für 2017 in der Planung:
• Selbstverteidigungskurs für Frauen und Mädchen in Zusammenarbeit mit der 

Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Burbach.
• Elternfortbildung zur Präventiven Erziehung im Familienzentrum Dahlbruch
• Ringen & Raufen – Zweikampfspieletag in den Sommer Ferienspiele der Stadt Hilchenbach
• Selbstbehauptung und Selbstverteidigungskurs an der Pestalozzi-Förderschule Siegen
• Vortrag Eigenschutz & Sicherheit für die Gehörlosengruppe der Integrationshilfe – Siegen / Olpe
• Vortrag Eigenschutz & Sicherheit für die PEPERNET – Frauengruppe
• Vortrag Eigenschutz & Sicherheit bei „Bücher bye Eva“ in Hilchenbach
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weitere Aktivitäten
�Netzwerk gegen Kindesmissbrauch

�Regelmäßige Fortbildungen

� #schweigenbrechen – Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!
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Frauen Mut machen sich zu wehren!Frauen Mut machen sich zu wehren!Frauen Mut machen sich zu wehren!Frauen Mut machen sich zu wehren!

Das Foto entstand beim Selbstbehauptung- und Selbstverteidigungskurs 2016 in Hilchenbach.
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Das Foto entstand beim Selbstbehauptung- und Selbstverteidigungskurs 2016 in Burbach.
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Das Foto 2016 bei einem gemeinsamen Karatelehrgang mit Melanie Dömer (1. Platz 9. NRW-Preis 2016 
Kategorie Engagiert)
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Das Foto entstand 2016 bei der Aufkleberaktion der Gleichstellungsbeauftragten am Bürgerbus der Stadt 
Kreuztal.
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Starke Netzte gegen Gewalt!
Im Überblick:

• mehr als 11 Kooperationspartner

• Gleichstellungsbeauftragte

• Schulen und Kitas

• Schulsozialarbeit

• Familien- und Jugendbüros 
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Starke Netzte gegen Gewalt!
Kooperationspartner des Zanshin-Siegerland e.V. sind…

Beratungsstelle IFPAKE e.V. – Für Mädchen in Not.

Wir sind eine Anlauf- und Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen, die 
sexuelle Gewalt erlebt haben. 
Unsere Kooperation:
Wir veranstalten gemeinsam an Schulen Präventionskurse für Kinder zum Schutz vor 
Missbrauch. Außerdem machen wir Werbung für MÄDCHEN IN NOT und vermitteln
betroffene Mädchen an die Beratungsstelle, falls diese z.B. im Rahmen eines 
Kursangebotes sich an uns wenden.

Familienbüro und Jugendbüro der Stadt Hilchenbach
Seit Februar 2013 macht das Familienbüro der Stadt Hilchenbach verschiedene 
Angebote, um Eltern in der täglichen Erziehungsarbeit unterstützen.
Unsere Kooperation:
Wir bieten Elternfortbildungen zum Thema „Präventive Erziehung“ und 
Selbstbehauptungs- u. Selbstverteidigungskurse für Mütter und Töchter mit dem 
Familienbüro an und nutzen dazu den Veranstaltungskalender des Büros der an alle 
Haushalte verteilt wird.
Mit Selbstbehauptungskursen für Kinder und Jugendliche beteiligen wir uns jedes Jahr
an den Ferienspielen die vom Jugendbüro organisiert werden.
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Starke Netzte gegen Gewalt!
Kooperationspartner des Zanshin-Siegerland e.V. sind…

Das Familienzentrum soll der „Knotenpunkt in einem neuen Netzwerk werden, 
das Kinder individuell fördert und Familien umfassend berät und unterstützt. 
Unsere Kooperation:
Gemeinsam mit dem Familienzentrum werden regelmäßig Elternfortbildungen
zum Thema Präventive Erziehung durchgeführt. Mit den Schulis der Kita findet
einmal im Jahr ein Präventionskurs zum Schutz vor Kindesmissbrauch statt.

Familienzentrum & Kita KUCKUCKSnest

CI-SHG Südwestfalen
Taub und trotzdem hören!

Die CI-Selbsthilfegruppe Südwestfalen möchte Hilfe zur Selbsthilfe geben. 
Das heißt, Menschen mit Hörbehinderung mit Informationen, Beratung und 
Kontakte zu anderen CI-Trägern und Hörgeschädigten helfen.
Unsere Kooperation:
Überwiegend besteht die Gruppe aus Senioren. Für diese Veranstalten wir in 
den Räumlichkeiten der Gruppe  Sicherheitskurse und Vorträge mit dem Ziel 
das die Senioren weniger Gefahr laufen Opfer eines Überfalls zu werden.

Selbsthilfegruppe von Cochlear- Implantat Trägern un d 
Hörgeschädigten aller Altersgruppen

Professionelle Begleitung und Hilfe bei Essstörunge n
LaVie bittet in mehreren verschiedenen Einrichtungen betroffenen Frauen Hilfe 
und Begleitung bei Essstörungen.
Unsere Kooperation:
Wir führen in den Räumen von LaVie Selbstbehauptungskurse für die dort 
wohnenden Frauen durch. Die Kurse haben das Ziel das Selbstbewußtsein der 
Frauen zu stärken und ihre Körperwahrnehmung zu verbessern.
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Starke Netzte gegen Gewalt!
Kooperationspartner des Zanshin-Siegerland e.V. sind…

die Grundschulen…

In Zusammenarbeit mit den Grundschulen 
und der Beratungsstelle „FÜR MÄDCHEN
IN NOT“ werden seit mehreren Jahren
Präventionskurse gegen Kindesmissbrauch
für Mädchen und Jungen an diesen Schulen
jedes Jahr durchgeführt.

Auch für 2017 sind schon neue Kurse an
diesen Schulen geplant. Außerdem hoffen
wir noch die Florenburg Grundschule in
Hilchenbach als neuen Partner zu 
gewinnen.

Jung-Stilling Gemeinschafsgrundschule

Grundschule Erndtebrück

Geisweider Grundschule
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Starke Netzte gegen Gewalt!
Kooperationspartner des Zanshin-Siegerland e.V. sind…

Annette Kreutz

Stadt HilchenbachGemeinde Burbach

Kerstin Stahl

Stadt Kreuztal

Monika Molkentin-Syring

die Gleichstellungsbeauftragten der… 

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungsbeauftragten werden seit Jahren 
regelmäßig Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse für Frauen und
Mädchen durchgeführt.
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Weitere Informationen zu unseren Kooperationspartner erhalten Sie über die Weblinks.
Beratungsstelle MÄDCHEN IN NOT 

des Vereins IFPAKE aus Kreuztal

Familienbüro und Jugendbüro der Stadt Hilchenbach

Gleichstellungsbeauftragte der Städte Hilchenbach, Kreuztal und Burbach

Grundschulen Kredenbach, Erndtebrück, Geisweid

Familienzentrum- Kita Kuckucksnest in Dahlbruch

CI Selbsthilfegruppe Südwestfalen

LaVie-Jugendhilfe Siegen

Darüber hinaus Unterschützen wir durch Werbung (Flyerverteilung, Events im Internet
teilen usw.) folgende Einrichtungen bzw. Sie unterstützen uns:
Café International Hilchenbach, Frauenhaus - Frauen Helfen Frauen

Starke Netzte gegen Gewalt!
Kooperationspartner des Zanshin-Siegerland e.V
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3. Platz beim DOSB-Vereinswettbewerb 2015

STARKE NETZE GEGEN GEWALT.
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Verwendung der Gelder
Das Geld würden wir für unsere Kurse 2017 verwenden,
um…

� Arbeitsheften und Lehrmaterial von ZARTBITTER, PETZE und Strohhalm zu kaufen,
das an die TeilnehmerInnen unserer Kurse ausgegeben wird
� Werbematerial zu kaufen um auf unsere Kursangebote aufmerksam zu machen
� abgenutztes Trainingsmaterial zu erneuern, z.B. 2 neue Schlagpolster und Bruchtestbretter
� für die Frauenkurse 2 oder drei weitere Boxhelme, um besser Rollenspiele durchführen zu können
� weitere Fortbildungen, Qualifizierungen und Ausbau des Trainerteams bezahlen zu können 
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Anhang
�Presseberichte

�Kontaktdaten
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Pressebericht 20.04.2014
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Pressebericht 4.April 2015
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Pressebericht 16.April 2016
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Pressebericht 16.April 2016
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Pressebericht Elternfortbildung 2016
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2 Kurse Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Frauen und Mädchen in Zusammenarbeit mit der 
Gleichstellungbeauftragten der Gemeinde Burbach 
2016.
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Kontaktdaten

Shotokan Karate Verein Zanshin-Siegerland e.V.

Vorsitzender Oliver Lütz
In der Delle 28
57271 Hilchenbach

Tel.: 02733-286304
eMail: zanshin-siegerland@freenet.de

Weitere Informationen über den Verein und seine Aktion finden Sie 
im Internet unter folgenden Links:
• www.shotokan-karate-hilchenbach.de
• Facebook: KarateHilchenbachZanshinSiegerland
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


