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*Wer ist der Zanshin-Siegerland e.V.
»Was bedeutet Zanshin?
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Der Zanshin-Siegerland e.V.

Der Karate Verein Zanshin Siegerland wurde im Jahre 1990 gegriindet.

In den Anfangsjahren iibernahmen Vereinsfithrung und Trainingsleitung
Erich Dreisbach und Rolf Kringe.

Dank der sportlichen Leistungen von Marie Niino und unserem damaligen
Trainer Erich Dreisbach konnte der Verein in seinen frithen Jahren einige
nationale und internationale Erfolge im Karatesport verbuchen. In dieser Zeit
richtete der Verein auch selbst lokale Turniere und Karatelehrgiange aus.

Spater verlagerte der Verein unter Dirk Braukmann als Trainer und Stephan
Kiihn als Vorsitzender seine sportliche Ausrichtung weg vom Wettkampfsport
hin zum Breitensport.

Leiter und Trainer des Karatevereins Zanshin-Siegerland e.V. ist seit 2012
Oliver Liitz. Er ist Gewaltschutztrainer und Selbstverteidigungslehrer im
Deutschen Karate Verband und seit 1996 Mitglied im Verein. Dank seiner
Initiative engagiert sich der Verein seit mehreren Jahren auch aulerhalb
seines Sportangebotes.
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Was bedeutet Zanshin?

Zanshin bezeichnet einen korperlichen und geistigen
Zustand erhohter Wachsamkeit, Achtsamkeit,
Aufmerksamkeit und Konzentration in
Gefahrensituationen.

Nur das Element Leere ermoglicht dem Karateka jene
Wachsamkeit, die man Zanshin nennt. Es ist eine
konzentrierte und bewuBte Form der Aufmerksamkeit,
die auf den Gegner gerichtet ist, ohne jedoch an ihm zu
haften. In einem Zustand, totaler Wachsamkeit ist der
Karateka zu blitzartigen Kampfaktionen bereit.

Man erfaBit den Gegner mit seinem BewuBtsein total,
ohne dabei das eigene Zentrum zu verlieren. Das gelingt
nur, wenn das eigene BewuBtsein "leer" ist von Angst,
Waut, aggressiver Absicht oder Zweifel und statt dessen
bereit ist zur totalem Wahrnehmung der Situation.
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Gewaltpravention
des Zanshin Siegerlandes e.V.

Die Gewaltpravention des Zanshin-Siegerland e.V.
besteht aus den folgenden Aktivitatsfeldern:

» Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!
-Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse fiir Frauen und Mddchen
» Gewaltpravention fiir Kinder und Jugendliche
- Praventionskurse gegen Kindesmissbrauch, Selbstbehauptungs- u. Selbstverteidigungskurse

» Elternfortbildung - Praventive Erziehung
- Was konnen Eltern tun um thr Kind vor Missbrauch zu schiitzen?
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Gewaltpravention

Im Shotokan-Karateverein Zanshin — Siegerland e.V.

Ziele

Unsere MaBnahme zur Gewaltpravention hat folgende Ziele,

- Frauen, Kinder (Jungs u. Madchen), sowie benachteiligte Menschen davor schutzen
Opfer von Gewalt zu werden und

» |hnen Mut zu machen sich zu wehren.

- Wissen und Handlungsweisen vermitteln, damit Sie sich in bedrohlichen
Situationen behaupten oder diese sogar vermeiden konnen.

- Techniken zu lehren mit denen Sie sich gegen korperlicher Gewalt schutzen und
verteidigen konnen.

- Menschen die Gewalterfahrungen gemacht haben Hilfe vermitteln

‘m Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen @



W L % .

S T

"Gewa,ltgegeﬁ Frauen, nicht mit uns!

Im Uberblick:
e 9 Kurse von 2012 bis 2016

e in drei verschiedenen Stidten

* in Zusammenarbeit mit Gleichstellungsbeauftragten
e it 115 Teilnehmerinnen

o lber 80 geleistete Trainingsstunden

* Weitere Kurse in 2017 sind bereits in Planung

d Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen @



Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!

Selbstbehauptung und Verteidigungskurse fur Frauen und Madchen.
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Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!

Selbstbehauptung und Verteidigungskurse fur Frauen und Madchen.

Ziele

- Die primaren Ziele sind die Frauen darin zu starken sich zur Wehr zu setzen und
Ihnen in einem sicheren Umfeld die Moglichkeit geben ihre eigene Starke zu
erkennen. Sowie von Gewalt betroffenen Frauen Kontakte von Hilfe- und
Beratungsorganisationen (z.B. Frauenhaus) zu geben.

- Sekundar Ziele sind Handlungsstrategien und Wissen zu vermitteln damit Frauen
mehr fur ihre eigene Sicherheit tun konnen. AuBerdem sollen Sie sich in
bedrohlichen Situationen behaupten konnen und lernen sich bei korperlicher
Gewalt verteidigen zu konnen und sich einen Moglichkeit zur Flucht erkampfen.
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Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!

Selbstbehauptung und Verteidigungskurse fur Frauen und Madchen.

Inhalte

- Gewaltpravention - Wer sind die Tater und wo finden Ubergriffe statt?

- Gefahrenmanagement - Gefahren / Gewaltsituationen fruhzeitig erkennen und vermeiden
- Kontaktmanagement - Wie verhalte ich mich wenn ich mich bedroht fuhle?

- Korpersprache - Wie wirke ich weniger als Opfer?

- Einsatz der Stimme in Gewaltsituationen

- Wann wehre ich mich - sich zu wehren lohnt sich immer!

- Einfache, effektive Techniken zur Selbstverteidigung fur verschiedene Situationen

- Kleine Szenarien mit einem ,,Bad Guy*“ im Vollschutzanzug.

- Nothilfe - Wie bekomme ich am besten Hilfe? Wie kann ich anderen Helfen (Zivilcourage)
- Notwehrrecht

- Konfliktphasen - Was ist z.B. nach einer Tat zu beachten?

- Wo finden betroffen Frauen in der Region Hilfe wenn Sie unter Gewalt leiden?

%
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Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!

Selbstbehauptung und Verteidigungskurse fur Frauen und Madchen.

Bisherige Aktionen

- 2012 Selbstbehauptungs- / Selbstverteidigungskurs fur Frauen
bei der SMS Akademie.

- DOSB Aktion - Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!
Selbstbehauptungs- / Selbstverteidigungskurs fur Frauen
und Madchen 2013, 2014, 2015 und 2016

« 2015 u. 2016 Selbstbehauptungs- / Selbstverteidigungskurse fur
Mutter und Tochter in Zusammenarbeit mit dem Familienburo
der Stadt Hilchenbach.

- Januar 2016 und Oktober 2016 Selbstbehauptungs- /
Selbstverteidigungskurs fur Frauen und Madchen in Kooperation
mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Burbach

Weitere Aktionen finden auch 2017 statt!
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Gewaltpraventloh f
unhd Jugendllche

Im Uberblick:
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12 Kurse von 2012 bis 2016
an 4 verschiedenen Schulen
und als Angebot bei den Ferienspielen der Stadt Hilchenbach

oft in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit, der Beratungsstelle
fiir MADCHEN IN NOT, und dem Familien- / Jugendburo der Stadt
Hilchenbach

iiber 200 Kinder die teilgenommen haben

mit bisher 110 geleisteten Trainingsstunden

Weitere Kurse fiir 2017 sind bereits vereinbart und die Pestalozzi
Forderschule Siegen und der AWO-Kindergarten Vormwald kommen
als neuer Partner hinzu.




Gewaltpravention fiir Kinder und Jugendliche
im Verein und Kitas und Schulen

Ziele des Gewaltschutztrainings

- Das primare Ziel ist es die Kinder vor sexueller Gewalt zu schutzen und Kindern die
es bereits erlebt haben bzw. erleben Moglichkeiten aufzuzeigen sich Hilfe zu
suchen.

- Sekundare Ziele sind die Kinder in ihrem Selbstbewusstsein zu starken und das
soziale Miteinander zu fordern (Respekt Anderen gegenuber und Rucksichthahme).
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Gewaltpravention fiir Kinder und Jugendliche
im Verein und Kitas und Schulen

Inhalte des Gewaltschutztrainings

- Gefuhle - Vertrauen der Kinder in die eigene Geflhle starken

- Grenzverletzungen - Welches Verhalten ist anderen Gegenuber gemein?

« Mein Korper gehort mir - Recht der Kinder auf korperliche Unversehrtheit

- NEIN sagen zu unangenehmen Beruhrungen und Dingen zum ansehen

» Gute und schlechte Geheimnisse - Wie werde ich schlechte Geheimnisse wieder los?

- Hilfe holen ist kein Petzen - Wo finde ich Hilfe?

- Spiele und Ubungen zur Selbstbehauptung (Erfahrungsfeld Kampfen, Ringen, Raufen)

- Einfache Selbstverteidigungstechniken um sich vor den korperlichen Folgen von Gewalt
schutzen zu konnen, z.B. Fallubung oder Passivblock.

%
‘m Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen @



Gewaltpravention fiir Kinder und Jugendliche

Im Verein und in Kitas und Schulen

AUCH JUNGEN DURFEN WEINEN
UND MADCHEN SICH BEHAUPTEN!
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Gewaltpravention fiir Kinder und Jugendliche
im Verein und in Kitas und Schulen
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Gewaltpravention fiir Kinder und Jugendliche
im Verein und in Kitas und Schulen
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Gewaltpravention fur Kinder und Jugendliche
Im Verein und in Kitas und Schulen

Kinder haben das Recht NEIN zu unangenehmen

Beruhrungen und bloden Geheimnissen. Erwachsene sollten

die Gefuhle von Kindern respektieren und Sie in ihren
Gefuihlen bestarken.
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Bisherige Aktionen

2013, Selbstbehauptungskurs ,,Starke Madchen* (12h) fur die Schulerinnen der 6.
Klasse der Carl-Kreamer Realschule

2014, 2015, 2016 Gewaltschutztraining (jeweils 3x3h pro Klasse) im Rahmen der
Projektwochen an der Jung-Stillung Grundschule Kredenbach fur die 4a/4b in
Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle MADCHEN IN NOT.

2015, 2016 Selbstbehauptungskurs (jeweils 3x1h) fur die Schulis der Kita
Kuckucksnest

2016 Gewaltschutztraining (pro Klasse 3x2h) an der Grundschule Erndtebruck fur die
4. Jahrgangsstufe in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle MADCHEN IN NOT.
2014, 2015, 2016 Gewaltschutztraining (1x4h pro Klasse) an der Grundschule
Geisweid fur die 4. Jahrgangsstufe in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle
MADCHEN IN NOT.

Gewaltschutztraining (1x6h) fur Madchen und Jungs bei Sommer-Ferienspielen der
Stadt Hilchenbach 2015 und 2016

Weitere Aktionen sind fiir 2017 bereits geplant.

o
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Elternfortbllél't]ﬁg
® Praventive Erziehung

Im Uberblick:
» 7 Fortbildungen von 2012 bis 2016

e in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit, dem
Familienbiiro der Stadt Hj_lchenbach und
der Beratungsstelle fiir MADCHEN IN NOT.

e mit ca. 100 Teilnehmer
* Weitere Veranstaltungen sind fiir bereits 2017 geplant.
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Elternfortbildung

Praventive Erziehung, Tipps fur Eltern zum Schutz
der Kinder gegen sexuellen Missbrauch.

Was ist vorbeugende Erziehung?

Starkung und Unterstiitzung der Kinder
= im Erkennen der eigenen Gefiihle und
= im Durchsetzen der personlichen Bediirfnisse

»Du hast das Recht Beriihrungen, die du nicht magst abzulehnen!*
,Dinge die du nicht sehen willst, brauchst du nicht anzuschauen.*
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Elternfortbildung

Praventive Erziehung, Tipps fur Eltern zum Schutz
der Kinder gegen sexuellen Missbrauch.

Eine Erziehung, die sexualisierter Gewalt vorbeugen will, hat zwei Ziele

= Kinder davor schiitzen, sexualisierte Ubergriffe zu erleben
= Kinder, die es bereits erlebt haben, ermutigen sich Hilfe zu holen in dem Sie
sich Jemandem anvertrauen.

Es sollten immer beide Ziele angestrebt werden, denn wer betroffen ist, zeigt
sich oft erst spater.
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Elternfortbildung

Praventive Erziehung, Tipps fur Eltern zum Schutz
der Kinder gegen sexuellen Missbrauch.

Eine praventive Erziehungshaltung — in der Familie wie in padagogischen
Einrichtungen — ist ein wesentlicher Schritt zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor sexuellem Missbrauch.

Die Herausforderungen fiir Miitter und Vater, fiir GroBeltern und fiir alle, die
mit Kindern leben und Zeit verbringen, liegen dabei vor allem im
Erziehungsalltag. Denn hier setzt Pravention an.

In der Familie bedeutet praventive Erziehung, den Toéchtern und Sohnen mit
Liebe und Respekt zu begegnen, ihre Personlichkeit ernst zu nehmen und ihre
Selbstbestimmung zu fordern. Im Mittelpunkt der praventiven Erziehung
steht die Starkung der Madchen und Jungen.

%
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Elternfortbildung

Praventive Erziehung, Tipps fur Eltern zum Schutz
der Kinder gegen sexuellen Missbrauch.

Inhalte der Elternfortbildungen

Bei unseren Elternfortbildungen wird iiber folgende Themen gesprochen:

= Sexualisierte Gewalt — Zahlen und Fakten

= Wer sind die Tater und wie gehen Sie vor?

= Praventionshilfe - eine Orientierung fiir praventive Erziehung in der Familie
= Opfersignale / Symptome

= Was kann ich tun wenn ich einen Missbrauch vermute?

= Was kann ich tun wenn sich ein Kind an mich wendet?

= Wie spreche ich mit meinem Kind uiber das Thema?
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Aktivitaten 2017

»Selbstbehauptungskurs LaVie

»Sicherheitstraining CI-Selbsthilfegruppe Stidwestfalen
= geplante Aktivititen fiir 2017 im Uberblick
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Taub und trotzdem horen!

Selbsthilfegruppe von Cochlear- Implantat Tragern un d Horgeschadigten aller Altersgruppen.

CI-SHG Sudwestfalen () -

Im Januar 2017 fand als Tagesseminar ein Sicherheitstraining
fiir die Mitglieder der CI-Selbsthilfegruppe statt.
azhttp://www.ci-shg-suedwestfalen.de/
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Professionelle Begleitung
und Hilfe bei Essstérungen

http://www.lavie-jugendhilfe.de/
y =

Im Februar 2017 fand an vier Nachmittagen ein Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs fiir die Frauen der Wohngruppen von LaVie statt.




Elternfortbildung Praventive Erziehung
AWO Kindergarten Vormwald

Am 15.02.2017 fand im AWO Kindergarten in Vormwald eine Elternfortbildung
zum Thema Praventive Erziehung statt. Im Anschluss daran wurden die Eltern
tiber den geplanten Selbstbehauptungskurs fiir die Schulis der Kita informiert.
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Gewaltpravention / Selbstbehauptungsunterricht
fur die Schulis des AWO Kindergarten Vormwald

Vom 20.02. bis 23.02 fand im AWO Kindergarten in Vormwald fand ein
Gewaltpraventions und Selbstbehauptungskurs fiir die Schulis statt.
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Geplante Aktivitaten fur das Jahr 2017

Praventionskurs fur Kids gegen Kindesmissbrauch in der Kita des Familienzentrums Dahlbruch
09.05.2017 Elternfortbildung zur Praventiven Erziehung Grundschule Kredenbach

17 - 24.05.17 Praventionskurs fur Kids gegen Kindesmissbrauch in an der Grundschule Kredenbach
29 - 30.05.2017 Praventionskurs fur Kids gegen Kindesmissbrauch in an der Grundschule Geisweid

20-22.06.2017 Praventionskurs fur Kids gegen Kindesmissbrauch in an der Grundschule Erndtebrlick
01.07.2017 Eltern - Kind Selbstbehauptungskurs in Kooperation mit dem Famileinzentrum
Kuckucksnest.

19.08.2017 Selbstbehauptung und Selbstverteidigungskurs fur Kids bei den Sommer Ferienspielen
2017 der Stadt Hilchenbach

27.09.2017 Vortrag Ringen, Raufen & Kraftemessen - Warum ist das fur Kinder so wichtig? AWO
Kita Vormwald

10.11.17 bis 26.01.18 Selbstverteidigungskurs fur Frauen und Madchen in Zusammenarbeit mit
dem Familienburo und der Gleichstellungsstelle der Stadt Hilchenbach.

Des weiteren sind noch folgende MaBnahmen fur 2017 in der Planung:

Selbstverteidigungskurs fur Frauen und Madchen in Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Burbach.

Elternfortbildung zur Praventiven Erziehung im Familienzentrum Dahlbruch

Ringen & Raufen - Zweikampfspieletag in den Sommer Ferienspiele der Stadt Hilchenbach
Selbstbehauptung und Selbstverteidigungskurs an der Pestalozzi-Forderschule Siegen

Vortrag Eigenschutz & Sicherheit fur die Gehorlosengruppe der Integrationshilfe - Siegen / Olpe
Vortrag Eigenschutz & Sicherheit fur die PEPERNET - Frauengruppe

Vortrag Eigenschutz & Sicherheit bei ,,Bucher bye Eva“ in Hilchenbach

52
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weitere Aktivitaten

»Netzwerk gegen Kindesmissbrauch

=Regelmalige Fortbildungen
» #schweigenbrechen — Gewalt gegen Frauen, nicht mit uns!
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Frauen Mut machen sich zu wehren!
Das Foto entstand beim Selbstbehauptung- und Selbstverteidigungskurs 2016 in Hilchenbach.

-
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Fra*u n Mut machen such zu wehren!

Das Foto entstand beim Selbstbehauptung- und Selbstverteidigungskurs 2016 in Burbach.
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Das Foto 2016 bei einem gemeinsamen Karatelehrgang mit Melanie Domer (1. Platz 9. NRW-Preis 2016
Kategorie Engagiert)
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WO FINDE
ICH HILFE?

‘wiinschen lhnen
gute Fanrt:

Das Foto entstand 2016 bei der Aufkleberaktion der Gleichstellungsbeauftragten am Biirgerbus der Stadt
Kreuztal.
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‘m Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V

T T e Bl Sl S|

DKV
D e
Koo Wbt &

OLIVER LUTZ

; = rtegung i
Fartsisiung perniza Hurbiitectin SISV Mo Frauen ut Miazhen
D Lininkesriingeung 4 UE

Fortbildiong rur Kursleditie S8 1 5Y 821 Frigen und Miscees

 Tralgrappencrantiers Tranng
Fankiignalies Trairdng im Berexch 5V
M sl Db 5

E?

- M 2E
- Spoeschin Wik, Frasinct Ak Bt 15 47055 Duntary
Bt ol Verhand n Y

Cmtbeck, 7 15 3014

. und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen @




‘m Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen @



Starke Netzte gegen Gewalt!

Im Uberblick:
e mehr als 11 Kooperationspartner

* Gleichstellungsbeauftragte
e Schulen und Kitas

» Schulsozialarbeit

e Familien- und Jugendbiiros

‘m Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen




Starke Netzte gegen Gewalt!

Kooperationspartner des Zanshin-Siegerland e.V. sind...

FUR Beratungsstelle IFPAKE e.V. — Fur Madchen in Not.

Wir sind eine Anlauf- und Beratungsstelle fiir Madchen und junge Frauen, die
MADCH EN sexuelle Gewalt erlebt haben.
IN NOT Unsere Kooperation:
Wir veranstalten gemeinsam an Schulen Praventionskurse fiir Kinder zum Schutz vor
Missbrauch. AuBerdem machen wir Werbung fiir MADCHEN IN NOT und vermitteln
betroffene Madchen an die Beratungsstelle, falls diese z.B. im Rahmen eines
Kursangebotes sich an uns wenden.

Familienbiiro und Jugendbiiro der Stadt Hilchenbach
Seit Februar 2013 macht das Familienbiiro der Stadt Hilchenbach verschiedene
Angebote, um Eltern in der taglichen Erziehungsarbeit unterstiitzen.
Unsere Kooperation:
Wir bieten Elternfortbildungen zum Thema , Praventive Erziehung“ und
Selbstbehauptungs- u. Selbstverteidigungskurse fiir Miitter und Tochter mit dem
Familienbiiro an und nutzen dazu den Veranstaltungskalender des Biiros der an alle
H I I_C H E N B AC H Haushalte verteilt wird.

. Mit Selbstbehauptungskursen fiir Kinder und Jugendliche beteiligen wir uns jedes Jahr
Leben am Rothaarsteig ,, gep Ferienspielen die vom Jugendbiiro organisiert werden.

‘m Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen




Starke Netzte gegen Gewalt!

Kooperationspartner des Zanshin-Siegerland e.V. sind...
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CI-SHG Sudwestfalen

Taub und trotzdem horen!
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Familienzentrum & Kita KUCKUCKShest

Das Familienzentrum soll der ,Knotenpunkt in einem neuen Netzwerk werden,
das Kinder individuell fordert und Familien umfassend berat und unterstiitzt.
Unsere Kooperation:

Gemeinsam mit dem Familienzentrum werden regelmaBig Elternfortbildungen
zum Thema Praventive Erziehung durchgefiihrt. Mit den Schulis der Kita findet
einmal im Jahr ein Praventionskurs zum Schutz vor Kindesmissbrauch statt.

Professionelle Begleitung und Hilfe bei Essstorunge n

LaVie bittet in mehreren verschiedenen Einrichtungen betroffenen Frauen Hilfe
und Begleitung bei Essstorungen.

Unsere Kooperation:

Wir fithren in den Raumen von LaVie Selbstbehauptungskurse fiir die dort
wohnenden Frauen durch. Die Kurse haben das Ziel das SelbstbewuBtsein der
Frauen zu starken und ihre Korperwahrnehmung zu verbessern.

Selbsthilfegruppe von Cochlear- Implantat Tragern un d
Horgeschadigten aller Altersgruppen

Die CI-Selbsthilfegruppe Stidwestfalen mochte Hilfe zur Selbsthilfe geben.
Das heiBit, Menschen mit Horbehinderung mit Informationen, Beratung und
Kontakte zu anderen CI-Tragern und Horgeschadigten helfen.

Unsere Kooperation:

Uberwiegend besteht die Gruppe aus Senioren. Fiir diese Veranstalten wir in
den Raumlichkeiten der Gruppe Sicherheitskurse und Vortrage mit dem Ziel
das die Senioren weniger Gefahr laufen Opfer eines Uberfalls zu werden.




Starke Netzte gegen Gewalt!

Kooperationspartner des Zanshin-Siegerland e.V. sind...

die Grundschulen...

Jung-Stilling Gemeinschafsgrundschule
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In Zusammenarbeit mit den Grundschulen
und der Beratungsstelle ,, FUR MADCHEN
IN NOT* werden seit mehreren Jahren
Praventionskurse gegen Kindesmissbrauch
fiir Madchen und Jungen an diesen Schulen
jedes Jahr durchgefiihrt.
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Auch fiir 2017 sind schon neue Kurse an
diesen Schulen geplant. Auerdem hoffen
wir noch die Florenburg Grundschule in
Hilchenbach als neuen Partner zu
gewinnen.
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Starke Netzte gegen Gewalt!

Kooperationspartner des Zanshin-Siegerland e.V. sind...

die Gleichstellungsbeauftragten der...

Stadt Kreuztal Gemeinde Burbach Stadt Hilchenbach

T

Monika Molkentin-Syring Kerstin Stahl Annette Kreutz

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungsbeauftragten werden seit Jahren
regelmafig Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse fiir Frauen und
Madchen durchgefiihrt.

‘m Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen @



Starke Netzte gegen Gewalt!

Kooperationspartner des Zanshin-Siegerland e.V

Weitere Informationen zu unseren Kooperationspartner erhalten Sie iiber die Weblinks.

Beratungsstelle MADCHEN IN NOT

des Vereins IFPAKE aus Kreuztal

Familienbiiro und Jugendbiiro der Stadt Hilchenbach

Gleichstellungsbeauftragte der Stadte Hilchenbach, Kreuztal und Burbach

Grundschulen Kredenbach, Erndtebruck, Geisweid

Familienzentrum- Kita Kuckucksnest in Dahlbruch

CI Selbsthilfegruppe Sudwestfalen

LaVie-Jugendhilfe Siegen

Dariiber hinaus Unterschiitzen wir durch Werbung (Flyerverteilung, Events im Internet
teilen usw.) folgende Einrichtungen bzw. Sie unterstiitzen uns:
Café International Hilchenbach, Frauenhaus - Frauen Helfen Frauen

m Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen




3. Platz beim DOSB-Vereinswettbewerb 2015
STARKE NETZE GEGEN GEWALT.
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Verwendung der Gelder

Das Geld wiirden wir fiir unsere Kurse 2017 verwenden,
um.

» Arbeitsheften und Lehrmaterial von ZARTBITTER, PETZE und Strohhalm zu kaufen,
das an die TeilnehmerInnen unserer Kurse ausgegeben wird

» Werbematerial zu kaufen um auf unsere Kursangebote aufmerksam zu machen

» abgenutztes Trainingsmaterial zu erneuern, z.B. 2 neue Schlagpolster und Bruchtestbretter

= fiir die Frauenkurse 2 oder drei weitere Boxhelme, um besser Rollenspiele durchfiihren zu konnen
» weitere Fortbildungen, Qualifizierungen und Ausbau des Trainerteams bezahlen zu konnen
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und deutlich - das traini
Schiiler der 4. Klass '_
dschule Kredenbach.
git Kirschner und Michael
umann, die beiden Klassenlehrer
der Klassen, sowie die Schulleiterin
! Ingeborg Kiippersbusch hatten fiir
jede Klasse eine Gewaltpréventions-
woche organisiert: ,Insbesondere
~im Hinblick auf den kommenden
Schulwechsel méchten wir die
Schiilerinnen und Schiiler mit die-
sem Angebot noch einmal stark ma-
chen, im Sinne eines gesunden
Selbstvertrauens, damitsie sich auch
Alteren gegeniiber behaupten und
wehren zu kénnen®, so Ingeborg
Kiippersbusch. Zuniichst gab es mit
den Trainern Maren Niemeyer und
Oliver Liitz einen Elternabend, um
die Eltern auf die Priventionsinhalte
vorzubereiten. Maren Niemeyer,
Selbstbehauptungs- und Selbstver-
teidigungstrainerin, Beratungsstelle
»Midchen in Not“ in Kreuztal, leite-
te in den Projektwochen die Mid-

hac ,,Nem"‘sagmm_zwar

Niemeyer und Birgit Kirschner.

chengruppen. Die Jungengruppen
wurde von Oliver Liitz gefiihrt,
Selbstverteidigungslehrer und Ge-
waltschutztrainer beim Karatever-
ein_ Zanshin-Siegerland, Hilchen-
bach.

Grenziiberschreitungen erkennen
In verschiedenen spiclerischen Ein-
heiten und Ubungen lernteridie Kin-

mwulmmuw»mmmommmmm

der, wie man Grenziibers
gen und Ubergriffe rechtzeitig ¢

kennt und vorbeugen kann. Sie wur-
den dazu ermutigt, ihren p « B
chen Gefithlen zu vertrauen ur e
gative Gefiihle als Warnsignale zu
erkennen. Anhand vi
len tibten sie das , Nej
lernten, dass ein Nei
Korperhaltung und der St
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LOKALES

Stark sein kann man lernen

Grundschiiler trainieren Nein- Sagen, Selbstbehauptung und Verteidigung

Die S:.‘ml'mnm vind Schiiler der K lassen 4a der Kredenbacher Grundschule trainierten mit Oliver Liitz

und Sandy Albring.

Kredenbach. , Nein!" sagen und
awar laut und deutlich - das wai-
nierten jetzt die Schitler der 4.
Klassen an der Grundschule
Kredenbach.

Die beiden Klassenlehrerin-
nen sowie die Schulleiterin In-

sondere im Hinblick auf den
kommenden  Schulwechsel
méchten wir die Schiilerinnen
und Schiler mit diesem Ange-
bot noch einmal stark machen,
im Sinne eines gesunden Selbst-
vertrauens, damit sie sich auch

geborg Kiappersbusch hatten fiir - Alteren gegeniiber behaupten
jede Klasse eine Gewaltpriiven- und konnen®, so Inge-
tionswoche organisiert: ,Insbe-  borg Kiippersbusch.

Foto: Schule

Zunachst gab es mit Oliver
Liitz, Gewaltschutztrainer fiir
Kinder und Jugendliche des
Deutschen Karateverbandes
beim Hilehenbacher Karatever-
ein Zanshin-Siegerland, einen
Elternabend, um die Eltern auf
die Priventionsinhalte vorzube-
reiten. Sandy Albring von der
Beratungsstelle fiir Madchen in

‘m Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-Westfalen @

Not in Kreuztal, leitete in den
Projekrwochen die Midchen:
gruppen. Die Jungengruppen
wurden von Oliver Liitz gefithrt,
Grenzitberschreitungen  erken-

_ nen In verschiedenen spieleri-

schen Einheiten und Ubungen
lernten die Kinder, wie man
Grenziiberschreitungen  und
Ubergriffe rechtzeitig erkennen
und vorbeugen kann. Sie wur-
dendazu ermutigr, ihren person-
lichen  Gefithlen' zu vertrauen

und uegnme Gefithle als \Vam :

signale 2u erkennen.

Anhand von Rollenspiclen
tibten sie das ,Nein!"-Sagen. Sie
lernten, dass ein Nein mit Mi-
mik, Kérperhaltung und der
Stimme: verstarkt werden kann.
Die Schiiler stellen fest, dass es
auch Situationen gibt, in denen
man stch nicht traur Nein!" zu
sagen, oder in denen ¢in  Nein!*
nicht ausreicht,

Fiir diese Fille erarbeiteten
die Schiler Handlungsalternati-

ven: Weglaufen und Hilfe ho-
len. Im Mittelpunke der Gewalt-
privention standen vor allem
die Kinder selbst mit ihren per-
sonlichen. Erfahrungen. Die
Ubungen  wurden meist in
Zweier- oder Gruppeniitbungen
durchgefiihrt sur Forderung der
Empathie, des Grippenzusam-

menhalrs und fiir eine gegensei- |

tige Reflexionsméglichkeit.

Die Kinder stellten fest, dass |

jeder ganz personliche Stirken
hat. Diese wurden auf einem
persiinlichen  Stirkezettel  zu-

sammengetragen. Die Klassen- |

lehrerinnen erhielten am Ende
des Kurses fiir jedes Kind ein
Ubi ELLderD S

gne ,, Trau Dich®,

Mit diesen Ubungsheften
konnen die Inhalte des Kurses
spéter noch einmal im Klassen-
unterricht aufgearbeitet  und
weiter vertieft werden. Die Kin-
der erhielten alle gine Urkunde
und Flyer mit Tipps, wie sie sich
helfen kénnen.

Ampa-
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: _ Fiirden Fall der Fiills:
Zuerst den Kontakt = don
Beratungsstellen surhen,

Sehn ® Die Grundschule Erndfebriick
li_dl_mlcm TegelmABiy xu Informations-
Vemnstaltungen ein. Diesmal Hing es um
das heikle Thema sexualisierte Gowalt -
& mnhgnd fiir die Eltern, in den folgenden

Tagen filr die Kinder im Unterricht, Sundy
st!mh arbeitet in der Bf.-rnmm;smu'e
fiir Midchen o Not in Kredmal und hat
viel Erfabnmg im Umgang mit Miss-
br.:_uchs.op&\m Aus ‘der tliglichen Arbeit
weifl sie, dass selbsthewusste Kinder bes-
ser vor sexuellen Ubergriffen geschatzt
sind als schijchterne Kinder, Aus der Sicht
| . der Soz in hat das
| Grilnde. Zum Beisplel sind Titer in der

| Mehrhelt nicht suf der reinen Suche nach
| | - sexueller Belriediy sondern ¢s gelt

| um Macht und Machimissbrauch. Kinder
J | sind leichte: Opfer, werm es darum geht,

Macht Gber andere auszuiben,

1 Wenn Finder sber schon friih gelernt
haben, Nein® zu sagen, dann schreckt das

| schon einmal einen Tefl méglicher Tater
ab. Das kst umse wichtiger, da der gridte
Tefl dar Téter aus dem soxizien Nahfeld
der Opfer kommen. Oft sind ¢5 Verwandie
und Freunde der Familie oder auch Trai-
ner, Betreuer und andere Vertrauensper-
somen, Erst an vierter Stelle in der Liste
Komenen die Fremdtiter, Das erklint auch.
warum sich sexueller Missbrauch an Kin-
dern und Jogendlichen jm Durchschnin
fiber 3.7 Jahre hinzieht. Und, so machte
Sandy Seifferth deutiich, die Téter haben
treist micht nur ein Opfer, sondern meh-
fere, Und Opfer brauchen auch dann noch
inen Tangen Atem, wenn sie endlich den
st finden, sich zu oifenbaren. Im Schaitt

es sigben Anlaufstellen, bis end-

‘difem Opfer geglaubt wind. Alles

I heruhigenden Fakten, und vielen
Inwesenden Eltern diirfte angesichis
sachien'ein Klos im Hals gesteckt

inder sind solchen Taten

. und im Landessportbund Nordrhein-
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Die belden Refeventen (iver Licz wnd Sendy Seifferth sprachen zu einem hoch emotiong-

fen und gleichzeitip fabubesetzien Theme

ist schion viel gewonnen Denn pach emner  schlechier gibt und was die Unterschiede
sind”, so machte Lite dewlich

Ahlehnung braucht es einige Zelt. bis
Opfer neuen Mut fasst, Wenm Kinde
die Erfzhrung haben. dass ihnen
nicht geglaubt wind dann werd
auch piemandem anvertrauen. 1)
der brauchen Ellbogen. Sie mlssen
durchsetten kinnen und selbstbewusst
sein”, 500
ten, Oft es gerade die Midchen dic
dazu erzogen wirden, immer brav zu séin
und auch Heber mal den Mund zu halten,
start sich durchausetzen, Titer hitten im
mer die Sorge, entdeckt zu werden, denn
die Taten sind selten spontan, sondern
durchgepiant und fangfristig angetegt
Wenn Kinder also laut und dewtlich
Nein® sagen. wenn ihnen elwas nicht
passt dann hilft das schan einmal ¢in gro-
Bes Stiick weiter. Auch sellten Kinder zu-
i8]

indem sie offen

g =

estfalen

! uber zine ganze Zeit eine Tat
Létz mit deutlichen Wor- pebliehen, wall sie die verschiiisselten Na-

Kinder brauchen Ellbogen

ERM 1 ; i
DTEBRDCK  Sexualisierte Gewalt war jetzt Thema eines Vortrags im Elternforum der Grundschule

Fotarschn

kenntn. Sandy Self
brachte auch hier wiader vin Bed
threr Arbeit. Dort sel den Thetapecten

men der betroffenen Pamilic nicht wis den
o des Kindes enschliisse

ten. Es ging an'diesem Abend

‘sondern duch:

ngewoinliehes Verhalion yon Kin-
dern, eine Verhaltensindening. die 1anger

+ anhilt, das kénnen Anzeichen sein. Aber

hatman als Erwachsenerden Verduchtel-
nes Missbranchs, dann heift es vor allem,
Ruhe iren s bei e

prste Weg (o eine der Beratungssielien.
Tort wissen die Mitarbelter, wie das beste
Vorgehen ist. Ein vorschoelter Weg mur
Polizel mag aus dem Tmpuls heraus ver-
stindiich sein, aber eben auch mehr scha-
den als nutzen”, so Selfferth Missbrauch
sef ein Officialdelte und mitsse von den
Ermitttungsbehirden verfolgt wanden.

Das bedeaitet das Opfer muss nicht our
einmal aussagen. sondern mehrfsch, auch
ar nicht dazu berelt ist.

- reichen nicht aus und
i3, Zodem kann es letzt-
d ich ein Verdacht nicht
erhiirtet, abekschon eine offizielle Ermite-
lung kann ganze Existenzen riinieren. Da-
her dér klare Rat-der beiden Referenten:
zuerst den Kontakt zu den Beratungsstel-
Ten, wie eben die in Kreuztal, zu suchen
und sich hier Rat und Hilfe zu suchen, Das
geschieht auch im Sinne der Opfer, denn
die befinden sich mitten in der Pérsonlich-

ing und in eines
Zwangslage.
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Frauen sich vor Dbergriffen schiltzen kbnnen..

FOTO: VERANSTALTER

Selbstverteidigungskurs fir
Frauen und Madchen

‘| Gleichstellungsbeauftragte Stahl plant Neuauflage

| Burbach. Zufrieden zeigte sich Bur-
. | bachs Gleichstellungsbeauftragte
i | Kerstin Stahl mit der Nachtmge

| denen sich Frauen in brenzligen Si-
| tuationen schiitzen konnen. JJeder
“sozialisie 'Mwhhnt_.emcmtﬂﬂl-

steht die Privention. Wenn kleine
Tipps schon beachtet werden, muss
es gar nicht so weit kommen.” Diese
sind: das Umfeld beobachten, mit of-
fenen Augen durch die Gegend ge-
hen und brenzlige Situationen mei-
den.

Sollte es jedoch zu einem Angriff
kommen, dann gilt: sich auf jeden
Fall wehren. ,Der Titer rechnet da-
mit nicht und lisst zu 85 Prozent
vom Opfer ab®, so Stahl weiter. Um
sich auch in die Perspektive und das
Handeln eines Titers zu versetzen,
wurden den mehr als einem Dut-
zend Teilnehmerinnen niitzliche In-
formationen zu den Themen Ge-
walt, Verbrechen und Titerprofilen

ich vermittelt. Im Oktober soll es einen

weiteren Kurs dieser Art geben.
Y0D2

N v

2 Kurse Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

fur Frauen und Madchen in Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungbeauftragten der Gemeinde Burbach

2016.

Sicherheit gewinnen

]unge Frauen in Se]bstvertezdlngg geschult

Es wurde wviel geiibt beim Selbstverteidigungs- und Selbst-
behanptungskurs in Burbach, wie hier zwei Teilnehmerinnen

demonstrierern.

Burbach. Vereidigung  hilft
nur dann, wenn sie mitc aller
Hirte, itberraschend und kon-
sequent erfolgr”, so Karareleh-
rer Oliver Lier am vergangenen
Samstag beim Kurs  Selbstbe-
hauptung und  Selbseverteidi-
gung fiir Fraven und Madchen

‘m Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V . und im Landessportbund Nordrhein-westraien W
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ab 14 Jahre" im Birgerhaus, or-
ganisiert von der Gleichszel-
lungsheaufrragten.  der  Ge-
meinde Burbach, Kemstin Stahl.
Dhie Ereignisse von Koln in der
letzren Silvesternacht ist vielen
noch  gedanklich  priisent.
Abends in der jetzt wieder frii-

her einsetzenden Dunkelheit
durch den Ort zu gehen, kénnre
ein flaves Gefithl in der Magen-
gegend verursachen. Da st es
inshesondere als Midchen und
Frau gur zu wissen, wie man sich
in Siruarionen mu verhalren har,
wenn man von Fremden be-
dringr wird. Insgesamrt zwalf
junge Frauen srellten sich dem
Lehrgang, Dabei ging es um
Punkre wie Eine eindriickliche
Kérpersprache  zeipen”, Au-
genkontakr aufnehmen®, [ Fufl-
triet auf den Micrelfulknochern,
das Schienbein, wenn jemand
von hinten angreift” und ande-
res mehr.

Ziel der Selbstverreidigung
ist 3, den Angreifer fir einen
entscheidenden Moment
kampfunfihig zu machen, um
Zeit zu gewinnen und sich ent-
fernen ru kinnen. roh



Zweiter Selbstverteidigungskurs im Biirgerhaus
Gleichstellungsbeauftragte Kerstin Stahl organisierte den Kurs

Aufgrund der grolen Nachfrage des
ersten  Selbstverteidigungskurses  flr
Frauen und Midchen im Januar dieses
Jahres fand jetzt ein weiterer Kurs siat.
Auch dieses Mal wurde das Angebol
genutzt und die Plitze waren wieder
ausgebuchi.

Gelestet wurde der Kurs von Karate-
trainer Oliver Liltz vom Verein £ans-
hin Siegerland .V, Er trainierte mit
den Teilnehmem aus verschuedenen
Alterseruppen effektive Methoden der
Selbstverteidigung und stellte Strate-
gien vor. am m vermeslen, dass
Fragen zu Oplem von Gewalt werden.
B0 Prozent der Tater lassen vorm Opfer
ab, wenn es sich wehri. Daher ist es
wichtig, sich aufmerksam und mit wa-
chem Blick zu bewegen und die Me-
thoden der Selbstveneidigung zu ken-
nen®, so Burbachs Gleichstellungshe-
auftragte Kerstin Stahl,

Auch ein Thema im Kurs war die
Aktion .. Wir brechen das Schweigen!™,
eing bundesweite Mitmachaktion,
der Bundesfravenministerin Manuela
Schwesig vom 24, Oktober bis xum 23.
Movember, dem intemationalen Tag
gesen Gewall an Fraven, aufrofl. | Tig-
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Bis auf den letzten Plalz ausgebucht war der Selbstvericidigungskurs, organisiert
von der Gleichstellungsbeaufiragten Kerstin Stahl.

lich sind in Deutschiand Frawen wvon
Ciewalt betroffen und trotzdem wird
dartibér viel mu oft geschwiegen. Aus
dicsern Grund sollen mit Hilfe  der
Aktion mibghchst viele Menschen dafiir
gewonnen werden, gewalthetroffenen
Fraven ihre Sobdaritit msrusprechen
und sie aufl ein mund om die Uhr erreich-
bares Hilfetelefon asimerksam 2y ma-

chen®, erliutent Kerstin Stahl weiter.
Das.  Hilfetelefon Gewalt  gegen
Frauen™ ist an 365 Tagen im Jahr in |5
Sprachen emreichbar, Unter der Ruf-
nummier 03000 116 016 ond dber die
Ounline-Beratung unter www_hilfetele-
fon.de kinnen sich Betroifene anonym,
kpsienlos und bamierefres beraten las-
sen.



Kontaktdaten

Shotokan Karate Verein Zanshin-Siegerland e.V.

Vorsitzender Oliver Liitz
In der Delle 28
57271 Hilchenbach

Tel.: 02733-286304
eMail: zanshin-siegerland @freenet.de

Weitere Informationen uber den Verein und seine Aktion finden Sie
im Internet unter folgenden Links:

 www.shotokan-karate-hilchenbach.de
o Facebook: KarateHilchenbachZanshinSiegerland
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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